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Übersicht über das derzeitige Angebot der Abteilung Gymnastik (Änderungen vorbehalten): 

 
 

Montag: 

*15.30 – 16.30 Uhr  Eltern-Kind-Turnen   Monika Wagner 

*16.30 – 17.30 Uhr Vorschulkinderturnen   Monika Wagner 

19.00 – 20.00 Uhr   Tanzwerkstatt Jugendl.   Claudia Fischer 

20 – 21 Uhr  Aerobic / Bodyforming   Sonja Niederländer 
 

 

Dienstag: 

13.30 – 14.15 Uhr Bambini–Ballett (ab 4 Jahren)   Gabi Neudorf 

14.15 – 15.00 Uhr Bambini–Ballett  (Vorschulk.)  

15.00 – 15.45 Uhr Bambini–Ballett  (Fortgeschr.)  
 

19 – 20 Uhr  Step-Aerobic    Karin Wocheslander 
 

ab 18.00 Uhr  Nordic Walking (unter Vorbehalt) Erna Hundmayer / Resi Seitz 
   Treffpunkt: Sportheim Gündlkofen  
 

Mittwoch: 

Ab  15.30 Uhr  Sound-Karate der Karateschule 

bis 18.30 Uhr Altinger (nur Kinder u. Jugendl.)  Marco Altinger u.a. 
 

19 – 20 Uhr  Damengymnastik     Erna Hundmayer 
 
 

Donnerstag: 

*15.30 – 16.30 Uhr  Eltern-Kind-Turnen   Monika Wagner 

*16.30 – 17.30 Uhr Vorschulkinderturnen   Monika Wagner 

ab 18.00 Uhr  Nordic Walking (unter Vorbehalt) Erna Hundmayer / Resi Seitz 
   Treffpunkt: Sportheim Gündlkofen 
 
 

Freitag: 

13.00  – 19.00 Uhr Tanz- und Kulturwerkstatt  Claudia Fischer 

   (Kinder und Jugendl.)    Obermaier Bettina 

   Genaue Einteilung der Gruppen  Wohlschläger Veronika 
   sind bei der Kursleitung zu erfragen! 
 
  
 
Auskünfte über Kursangebote zur Tanz- und Kulturwerkstatt: 
Claudia Fischer, Kulturpädagogin, Tel.  (08765) 510 
Leitung der Tanz- und Kulturwerkstatt für Kinder und Jugendliche 
 
 
*Eltern-Kind-Turnen und Vorschulkinderturnen finden montags und donnerstags 
  im Wechsel statt; genaue Zeiten sind bei der Übungsleiterin zu erfragen!!! 
 
 
Abteilungsleitung Gymnastik: Marina Beutlhauser      


